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NEUROCIENCIA DEL DOLOR

€3} OBJECTIUS

e Explicar el paper de la neurociencia en els processos de dolor. .

e Explicar que és la neurociencia

e Comprendre quan es necessari aplicar-la.

e Desmuntar creences erronies sobre el dolor persistent.

e Donar eines a les persones assistents per realitzar un millor abordatge del dolor
persistent.

o Fomentar i visibilitzar la importancia del treball en equips multidisciplinaris o
transdiciplinaris i en concret de la Fibromialgia a les persones que pateixen la
malaltia i/o als seus familiars

ICEl conTINGUTS

e Introduccio a I'educacié en neurociencia del dolor (Pain Neuroscience Education,
PNE)

e Laimplicacio del cervell en la generaci¢ del dolor

» Falses creences sobre el dolor

o La PNE és una terapia? Serveix per a tot tipus de dolor?

* Qui pot rebre PNE? Es pot fer de forma individual o grupal?

o La fibromialgia, un clar exemple d'aplicacié de la PNE.

. @
401 FORMADORA

Dra. Mayte Serrat.

Fisioterapeuta i psicologa
Unitat Expertesa SSC Hospital Vall d’'Hebron
Membre del PADEICS SSC.
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==. DADES IMPARTICIO DEL CURS

Dies: 3, 10i 18 d'abril de 2024
Horari: 15:00 a 18:00h
Lloc: Format en Aula Virtual ZOOM

Total hores curs: 9h

INSCRIPCIO AL CURS

Periode d’inscripcid; fins a esgotar les places
Preu de la inscripcio: 115€ (formacié 100% bonificable)

Inscripcio: Omplir el formulari d'inscripcid que trobareu al segiient enllag (amb

totes les dades que es demanen) Formulari d’inscripcié

Forma de pagament: Un cop finalitzada la formacié es girara I'import total del
curs al nUmero de compte indicat en el formulari o en el de I'Entitat a la qual
pertanyeu.

Les baixes a una formacio s'hauran de comunicar mitjangant correu electronic a
I'atencié de cmatos@dincat.cat o formacio@dincat.cat minim 10 dies abans de
I'inici del curs (consulteu politica de devolucions)

o INFORMACIO D’INTERES

Abans de l'inici de la formacio rebreu un correu amb el link de I’Aula de ZOOM que
s'utilitzara per la formacié

Dincat AEES es reserva el dret d'anul-lar o canviar les dates del curs. L'avis sempre
sera amb una setmana d’antelacié abans de I'inici.

A la finalitzacio del curs, es fara lliurament del certificat d'aprofitament que
acreditara la realitzacio de la formacid, sempre i quan s’hagi assistit al 75% de les
hores totals del curs.
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