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ESTIMULACIÓ SENSORIAL. 
SALES MULTISENSORIALS I 
ESPAIS SNOEZELEN MÒDUL 1 

 

/ Dies: 13, 16 i 17 de febrer de 
2023. (20h) 

/ Horari dia 13 de febrer de 9:00 a 
17:00h.  

/ Horari dies 16 i 17 de febrer de 
9:00 a 15:00h  

/ Docents: Tate Bonany 

/ Ubicació:  PRESENCIAL 

/ Inscripció 
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ACOMPANYAMENT A LA 

PARELLA I DISFUNCIONS 

SEXUALS 

/ Dates: 13 i 27 de febrer de 
2023.  

/ Horari: 10:00 a 13:00 (6h) 

/ Docent:  Gemma Deulofeu 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

COMO ACOMPAÑAR A 
NUEVOS LÍDERES 

 

/ Dates: 14, 21 i 28 de 
febrer de 2023 

/ Horari: 11:00 a 13:00 (6h) 

/ Docent: Gwenn Vallégant 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

MINDFULNESS (1ªEdició) 

 

/ Dates: 15 i 22 de febrer i 
1, 8, 15 i 22 de març de 
2023. 

/ Horari: 10:00 a 12:00 
(12h) 

/ Docent:  Angels Ponce 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESTACIONS A LA S.S  

 

/ Dates: 15 i 22 de febrer i 1, 
15, 22 i 29 de març de 2023. 

/ Horari: 16:00 a 19:20h (20h) 

/ Docent:  Elsa Salgado 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

LIDERATGE PER CAPS 
D’EQUIP 

 

/ Dates: 20, 22 i 27 de febrer i 
1 i 3 de març de 2023 

/ Horari: 10:00 a 13:00 (15h) 

/ Docent:  Laura Cardona 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

L’HABILITAT D’ESTAR BÉ; 
EL CULTIU DE LA 
RESILÈNCIA  

 

/ Dates: 21 i 28 de febrer de 
2023.  

/ Horari: 10:00 a 13:00 (6h) 

/ Docent: Andreu Gatuellas 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

 

ELS BENEFICIS DE LA 
SEGURETAT 
PSICOLÒGICA 

 

/ Dates: 28 de febrer i 7, 14, 
21 i 28 de març de 2023. 

/ Horari: 10:00 a 13:00 
(15h) 

/ Docent: Ingrid Ferrer 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

INTEGRACIÓ SENSORIAL 

 

/ Dates: 23 de febrer i 2, 9 i 
16  de març de 2023.  

/ Horari: 09:00 a 11:30 (10h) 

/ Docent: Aida Bosque 
Grados  

/ Ubicació:  ZOOM 

Inscripció 
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ABORDATGE ECOLÒGIC DE 
LES CONDUCTES QUE ENS 
PREOCUPEN EN PERSONES 
AMB DISCAPACITAT 
INTEL·LECTUAL (PSI)  

 

/ Dates: 2, 9, 16 i 23 de març de 
2023. 

/ Horari: de 17:40 a 20:40h  

/ Dates: 30 de març de 2023. 

/ Horari: de 17:40 a 19:40h (14h) 

/ Docent: Verónica Rodríguez i 
Maite Villalón. 

/ Ubicació:  PRESENCIAL 

Inscripció 

 

 

CONTENCIÓ FÍSICA I 
EMOCIONAL 

 

/ Dates: 2, 9 i 16 de març de 
2023.  

/ Horari: 9:30 – 13:30 (12h) 

/ Docent: Jordi García 

/ Ubicació:  PRESENCIAL 

C.C. Joan Oliver Pere 
Quart 

/ Inscripció 

 

 

INTERVENCIÓ FAMILIES 

 

/ Dates: 10 i 13 de març de 
2023  

/ Horari: 9:30 a 13:30 (8h) 

/ Docent:  Laura Cardona 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

PROMOCIÓ DEL BENESTAR 
EN LA SALUT SEXUAL I 
REPRODUCTIVA 

  

/ Dates: 13 i 27 de març de 
2023.  

/ Horari: 10:00 a 13.00 (6h) 

/ Docent:  Gemma Deulofeu 

/ Ubicació: ZOOM 

Inscripció 

 

 

 

ORGANITZACIONS 
CENTRADES EN 
PERSONES: CULTURA, 
ESTRUCTURA I 
METODOLOGIA (ACP I 
OCTP)  

 

/ Dates: 14, 16  i 21 de març 
de 2023.  

/ Horari: 10:00 a 14:00 (12h) 

/ Docent:  Nuria Sanchez 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

 
LIDERANT PER A LA 
RESILIÈNCIA: 5 REGLES I 5 
EINES PER A LIDERAR 
EQUIPS I PERSONES EN 
TEMPS DIFÍCILS 

 
/ Dates: 14 ,21 i 28 de març 

de 2023.  

/ Horari: 10:00 a 13:00 (9h) 

/ Docent: Andreu Gatuellas 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

HABILITATS PEL 
PERSONAL DEL CET 
(SEGONA PART DE 
MONITOR CET) 

 

/ Dates: 17 i 24 de març de 
2023 

/ Horari: 9:30 a 13:30h (8h) 

/ Docent:  Laura Cardona 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

DESIGN THINK. COM A 
INSPIRACIÓ PER A 
IMPULSA PROJECTES 
D’INNOVACIÓ SOCIAL 

 

/ Dates: 22, 23, 24 de març 
de 2023.  

/ Horari: 10:00 a 14:00 i de 
15:30 a 17:30 (18h) 

/ Docent:  Nuria Ambròs 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 
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TRANSTORNS DE CONDUCTA 
EN LA DISCAPACITAT 
INTEL·LECTUAL 

 

/ Dates: 27 i 30 de març de 2023 

/ Horari: 9:30 a 13:30h (8h) 

/ Docent:  Laura Cardona 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

SUPORTS AUTODIRIGITS 
(SDS). IDEANT NOVES 
FORMES DE 
PERSONALITZACIÓ 

 

/ Dates:  29 i 30 de març de 
2023.  

/ Horari: 10:00 a 14:00 i de 
15:30 a 17:30 (12h) 

/ Docent:  Nuria Ambròs 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 
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ABORDATGE ECOLÒGIC DE 
LES CONDUCTES QUE ENS 
PREOCUPEN EN PERSONES 
AMB DISCAPACITAT 
INTEL·LECTUAL (PAD)  

 

/ Dates: 13, 20 i 27 d’abril i 4 de 
maig de 2023. 

/ Horari: de 17:40 a 20:40h  

/ Dates: 11 de maig de 2023. 

/ Horari: de 17:40 a 19:40h (14h) 

/ Docent: Verónica Rodríguez i 
Maite Villalón. 

/ Ubicació:  PRESENCIAL 

Inscripció 

 

 

PLANS DE VIDA EN 
ATENCIÓ SOCIAL des dels 
pressupostos personals. 
Un canvi de sistema 

 

/ Dates:  12 i 13 d’abril de 
2023.  

/ Horari: 10:00 a 14:00 i de 
15:30 a 17:30 (12h) 

/ Docent:  Nuria Ambròs 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

SURFEAR EL ESTRÉS 

 

/ Dates: 14, 21 i 28 d’abril 
de 2023.  

/ Horari: 11:00 a 13:00 (6h) 

/ Docent: Gwenn Vallégant 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

ESTIMULACIÓ SENSORIAL. 
SALES MULTISENSORIALS I 
ESPAIS SNOEZELEN 
MÒDUL 2 

 

/ Dies: 17 , 21 i 24 d’abril de 
2023. (20h) 

/ Horari dia 17 i 24 d’abril de 
9:00 a 15:00h.  

/ Horari dia 24 d’abril de 9:00 
a 17:00h  

/ Docents: Montse Cervellera 

/ Ubicació:  PRESENCIAL 

/ Inscripció 

 

 

GESTIÓ D’EQUIPS: COM 

LIDERAR D’UNA MANERA 

EFECTIVA (PRIMERA PART) 

/ Dates: 18, 20, 25  i 27 d’abril 
de 2023. 

/ Horari: 10:00 a 13:00 (12h) 

/ Docent: Ingrid Ferrer 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 
FORMACIÓ BÀSICA EN 

ACOMPANYAMENT EN LES 

SEXUALITATS DE LES 

PERSONES AMB 

DIVERSITAT FUNCIONAL  
 

/ Dates: 18 i 25 d’abril i 2, 9 i 
16 de maig de 2023.  

/ Horari: 10.00 a 13.00 (15h) 

/ Docent:  Gemma Deulofeu 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

 

 

NEUROCIENCIA DEL 
DOLOR 

 

/ Dates: 18 i 25 d’abril de 
2023 

/ Horari: 10:00 a 13:00 (6h) 

/ Docent:  Maite Serrat 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

SALUT MENTAL I 
ADICCIONS 

 

/ Dates: 19 d’abril i 3 i 10 de 
maig de 2023. 

/ Horari:  

/ Docent:  Laura Vergés 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 
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COMUNICACIÓ RESOLUTIVA, 
AFECTIVA I ENFOCADA EN 
SOLUCIONS (CNV)  

 

/ Dates: 25 i 27 d’abril i 2, 4 i 9  de 
maig de 2023.  

/ Horari: 10:00 a 14:00 (20h) 

/ Docent:  Nuria Sanchez 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

 

 

SINDROME D’ASPERGER: 
L’AUTISTA INCOMPRES 

 

/ Dates: 24 i 28 d’abril de 
2023.  

/ Horari: 9:30 a 13:30h  (8h) 

/ Docent:  Laura Cardona 

/ Ubicació:  ZOOM 

Inscripció 

 

      

M
A

IG
 

 
DOL I DID (1ªedició) 

 

/ Dates: 2, 9, 16, 23 i 30 de maig i 
6 de juny de 2023.  

/ Horari: 10:00 a 12:00 (12h) 

/ Docent:  Angels Ponce 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

COMUNICACIÓ NO 
VIOLENTA 

 

/ Dates: 4, 11, 18 i 25 de 
maig i 1 i 8 de juny de 
2023. 

/ Horari: 11:00 a 13:00h 
(12h) 

/ Doent: Anahí Sarasola  

/ Ubicació:   ZOOM 

/ Inscripció 

 

 
LA FUNCIÓ EDUCATIVA 
DEL MONITOR DE CET  

 

/ Dates: 8 i 10 de maig de 
2023.  

/ Horari: 9:30 a 13:30h (8h) 

/ Docent:  Laura Cardona 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 
PSICOFARMACOLOGIA EN 
PERSONES AMB DID 

 

/ Dates: 8 i 15 de maig de 
2023. 

/ Horari: 16:00 a 19:00h (6h) 

/ Doent: Marta Vila  

/ Ubicació:   ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

ESTIMULACIÓ SENSORIAL. 
SALES MULTISENSORIALS 
I ESPAIS SNOEZELEN 
MÒDUL 3 

 

/ Dies: 8, 9, 10 i 11 de maig 
de 2023.  

/ Horari: De 9:00 a 
14:00h.(20h) 

/ Docents: Maria José Cid 

/ Ubicació:   ZOOM 

/ Inscripció 

 

 
GESTIÓ D’EQUIPS: Com 
liderar d’una manera 
efectiva (segona PART) 

 

/ Dates: 9, 11, 16 i 18 de 
maig de 2023. 

/ Horari: 10:00 a 13:00 (12h) 

/ Docent: Ingrid Ferrer 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

GESTIÓ DEL BURNOUT 

 

/ Dates: 12, 19 i 26 de maig 
de 2023. 

/ Horari: 10:00 a 13:00 (9h) 

/ Docent: Ingrid Ferrer 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

HABILIDADES PARAR 
EVITAR CAER EN 
CONFLICTOS 

 

/ Dates: 12, 19 i 26 de maig 
de 2023.  

/ Horari: 10:00 a 12:00 (6h) 

/ Docent:  Gwenn Vallegant 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

M
A

IG
 

 

ENVERS LA CAPTACIÓ DE 
FONS PRIVATS I LA CAPTACIÓ 
DIGITAL 

 

/ Dates: 16, 18 i 23 de maig de 
2023.  

/ Horari: 9:00 a 12:00 (9h) 

/ Docents:  Irene Borràs i 
M.Angeles Urda  

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

 

 

 

 

SEXOAFECTIVITAT, UN 
REPTE DINS LES 
INSTITUCIONS   

 

/ Dates: 17, 22, 24, 29 i 30 
de maig de 2023.  

/ Horari: 10:00 a 14:30 
(20h) 

/ Docent: Jordi Fernandez 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

PRINCIPALS TRASTORNS 
MENTALS EN LA 
DISCPACITAT 
INTEL·LECTUAL 

/ Dates: 22, 26 i 30 de maig 
de 2023.  

/ Horari: 9:30 a 13:30h 
(12h) 

/ Docent:  Laura Cardona 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

 

LA GESTIÓ INTEL·LIGENT 
DE CONFLICTES I 
CONVERSES DIFÍCILS  

 

/ Dates: 23 i 30 de maig de 
2023..  

/ Horari: 10:00 a 13:00 (6h) 

/ Docent: Andreu Gatuellas 

/ Ubicació: ZOOM 

/ Inscripció 

 

 

 

BONES PRÀCTIQUES EN 
L'ACOMPANYAMENT EN 
SEXOAFECTIVITAT A LES 
FAMÍLIES  

 

/ Dates: 23 i 30 de maig de 
2023.  

/ Horari: 10.00 a 13.00 (6h) 

/ Docent:  Gemma Deulofeu 

/ Ubicació: Opció Presencial 

/ Inscripció 

 

 

 

CURS BÀSIC EN ATENCIÓ 
CENTRADA EN LA 
PERSONA 

 

/ Dates:  22 i 23 de maig de 
2023.  

/ Horari: 10:00 a 14:00 i de     
15:30 a 17:30 (12h) 

/ Docent:  Nuria Ambròs 

/ Ubicació:  ZOOM 

/ Inscripció 
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http://www.aeesdincat.cat/wp-content/uploads/2023/01/04.-Síndrome-d’Asperger.-l’autista-incomprès.pdf
https://forms.gle/UQmVzAuAmUnyyvMd6
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AGRESSIONS SEXUALS, 
PARAFILIES I DELICTES 
SEXUALS EN PERSONES AMB 
DISCAPACITAT 
INTEL·LECTUAL 

  

/ Dates: 6 i 13 de juny de 2023.  

/ Horari: 10:00 a 13:00 (6h) 

/ Docent:  Gemma Deulofeu 

/ Ubicació: ZOOM 

Inscripció 
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