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Curs per a professionals d’atencié directa
del servei de suport a I’autonomia a la propia llar

Adrecat a

Dincat adrega aquesta formacio a professionals d’atencio directa dels Serveis de Suport a I’Autonomia a la
Propia Llar.

Objectiu

Proporcionar als professionals dels serveis de suport a 'autonomia de la propia llar, les habilitats basiques
necessaries per donar suport a les persones amb discapacitat intel-lectual i del desenvolupament que viuen
de manera independent per millorar la seva qualitat de vida, tal com reconeix la Convencié Internacional de
la ONU sobre els Drets de les persones amb discapacitat.

Continguts i formadors

01/10/2018 - AREA DE REFERENCIES TEORIQUES I METODOLOGIQUES DEL SUPORT A LA LLAR

9:30h -11:30h. Model de SSAPLL: filosofia i marc teoric i normatiu del servei.
Josep Ruf. Pedagog. Coordinador del Servei de Suport a la Vida Independent “Me’n vaig de casa” de la
Fundacié Catalana Sindrome de Down.

12:00h -14:00h. Estratégies, competéncies i habilitats del professional de suport.

Elia Rodriguez. Psicologa d'habitatge a Aspanin: associacié pro persones amb discapacitat intelelectual i les
seves families.

08/10/2018 - AREA DE BENESTAR FISIC

9:30h -11:30h. Cura d'un mateix i de la propia salut - Alimentacié saludable.
Elena Godoy. Directora d’habitatge d’ACIDH.

12:00h -14:00h. Aspectes practics de gestio i seguretat a la llar

Anna Armengou. Educadora social. Tecnica del Programa de Suport a I'Autonomia en la Propia Llar a
A.P.D.P.B des de fa 10 anys.

29/10/2018 - AREA DE BENESTAR EMOCIONAL i VIDA DOMESTICA

9:30h -11:30h. Salut mental i discapacitat intel-lectual i gesti6 del dol.
Beatriz Garvia. PsicOloga especialista en Psicologia Clinica del Centre Medic Down de la Fundacié Catalana
Sindrome de Down.

12:00h -14:00h. Sexualitat i discapacitat intel-lectual.
Gemma Deulofeu. Psicologa. Sexologa. Responsable de suports a la sexoafectivitat a Dincat.



05/11/2018 - AREA DE GESTIO DOMESTICA I DRETS

9:30h -11:30h. Lleure inclusiu i recursos comunitaris.
Marina Gomez. Directora técnica recursos residencials d’ASPRONIS.

12:00h -14:00h. Drets de la persona amb DID. Procediment de modificacio de capacitats.

Convencio de la ONU i figures tutelars.
Josep Tresserras. Director-Gerent de SOM Fundacié Catalana Tutelar Aspanias.

Dades d’imparticié del curs

Dies 1, 8, 29 octubre, 5 de novembre de 2018 - de 9:30h a 14h (18h)
Lloc: Dincat -- C/ Joan Glell 90-92 -- 08028(Barcelona) -- Tel. 934118584.

INSCRIPCIO AL CURS

Periode de preinscripcio: fins el 28 de setembre 2018 o fins esgotar les places.

Preu de la inscripcié: 220 € (formacio bonificable) — Places limitades!

Per formalitzar la inscripcio, cal:

1. Omplir el formulari d’'inscripcié que trobareu al segtient link (amb totes les dades que es demanen):
Formulari d’inscripcio

2. Fer l'ingrés al compte del Banc Santander: IBAN ES51 0049 1878 9022 1029 9514, amb el concepte:
Nom participant + SSAPLL, i enviar el rebut de pagament, via mail a Roger Edo redo@dincat.cat

Per a qualsevol consulta, podeu contactar amb Olga Poyatos: opoyatos@dincat.cat.

(No es considerara inscrit el participant que no hagi formalitzat la inscripcioé d’acord amb aquestes
instruccions).

Informacio d’interées

e Dincat es reserva el dret d’anul-lar o canviar les dates del curs. L'avis sempre sera amb una
setmana d’antelacié abans de l'inici.

e Ala finalitzacioé del curs es fara lliurament del certificat d’aprofitament que acreditara la realitzacio de
la formacid, sempre i quan s’hagi assistit al 75% de les hores totals del curs.
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