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Suport conductual positiu

-

Adrecat a:

Aquesta formacié versa sobre els valors i les practiques del suport conductual positiu per a professionals
d’atencié directa (12 Part) i personal teécnic i supervisor (12 i 22 part) que donen suport a persones amb DID en
diferents tipus de serveis: residencials, ocupacionals, escolars...

Aquesta formacié és molt practica i dinamica. Integra exposicié tedrica amb casos practics concrets i especifics
per a cada modul.

Objectius

Objectius generals:

Dotar als professionals de les competéncies necessaries per a una millor atencié a les persones amb did,
especialment davant les conductes problematiques. Des de I'enfocament del ACP se'ls podra ajudar a
desenvolupar-se, assumir més autonomia i millorar la seva qualitat de vida.

Objectius especifics:
1. Consolidar i aprofundir els coneixements sobre el model del Suport Conductual Positiu.
2. Transferir el coneixement a la practica quotidiana aplicant adequadament les pautes d'actuaci6 del SCP.
3. Analitzar-les possibles relacions entri did i patologia mental. Identificar les manifestacions tipiques de la
patologia mental en la discapacitat intel-lectual.
Diferenciar la intervenciéo més adequada quan hi ha simptomes de patologia. mental.
Coneixer i manejar les diferents intervencions positives en modificacié de la conducta.
Coneixer les funcions o proposits de les conductes problematiques.

Actuar adequadament davant situacions especials aplicant el tipus de contencié mes adequat.
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*Manejar técniques i desenvolupar habilitats per realitzar una correcta Avaluacié Funcional de la
Conducta.

9. *Definir les estratégies positives més apropiada en relaci6 amb el context i situacié en la qual es
presenta la conducta problematica.

10. *Consolidar i aprofundir en técniques d'abordatge dels simptomes de patologia mental.
Objectius vinculats a la formacié del personal técnic.



Continguts

12 PART (personal d’atenci6 directa i técnics i/o supervisors)

Suport Conductual Positiu
Definici6 i caracteristiques.Els quatre principis del SCP

Caracteristiques de la intervencio

Intervencié en persones amb VAIG DONAR

Intervenci6 en persones amb Trastorn Mental.

Patologia Dual (co-morbiditat VAIG DONAR + T), Qué canvia?

Conducta problematica

Trastorn de conducta vs conducta problematica
Importancia de la cohesié de I'Equipo
Eficiencia de la conducta problematica

Funci6 de la conducta problematica

Intervencions sobre la Conducta Problematica
Objectius globals i eines. Programacié Positiva. Reforg positiu vs castig.
Reforg diferencial d'altres conductes. Ignorar i redirigir.

Situacions Especials
Agitacié psicomotriu i conductes agressives. Diferencies
Actitud i actuacio6 del personal. Recomanacions

22 PART (personal técnic i/o supervisor)

Intervencions del Personal Técnic

Detecci6 i intervencions en els simptomes de Malaltia Mental
Hipotesi Funcional de la Conducta. Metodologia.

Métodes d'observacio i Registre de la Conducta.

Model A-B-C per a la detecci6 de la Funci6 de la Conducta
Programes d'Intervencié. Regles basiques de tot programa

FORMACIO IMPARTIDA EN CASTELLA

Formador

Daniel Gallo

Psicoleg dedicat els altims 15 anys a la modificaci6 de la conducta en persona amb Discapacitat
Intel-lectual i trastorn mental associat.

Psicoterapeuta. Docent de la Facultat de Medicina. Tutor de practicum de llicenciatura en psicologia i del master
de Psicoleg General Sanitari. Durant els Ultims 10 anys Docent de Cursos de Formacié Professional dirigits a
psicolegs, metges, mestres especials, treballadors socials, infermeres, monitors i altres professionals relacionats
amb la salut mental i/o la discapacitat

Participant dels Grups Focals de Consens per a l'elaboracié de la Guia de Bones Practiques per a
I'Atencié sanitaria de les Persones amb Discapacitat Intel-lectual, en qualitat d'expert en I'ambit de la
Salut Mental.

Participant en el Projecte Europeu de Recerca TRINNODD: Transfer of Innovation on Dual Diagnosi
Co-autor del Manual de el “Auxiliar Psiquiatric”. Editat en el Sanatori Villablanca. Responsable del capitulo de:
“Intervencions en usuaris amb Discapacitat Intel-lectual i Trastorn Mental.



Dades d’imparticié del curs

| PART Adrecada a tots els participants (Total: 20 hores)

Dies 3i 4 d’abril 2018 de 9.30 a 14h ide 15 a 17h.

Lloc imparticié: Upgrade Formaci6. C/ Vallespir, 39 local. 08014 Barcelona
Dia 9 d’abril 2018 de 9.30 a 14.30 i de 15.30 a 17:30h.

I PART Adrecada a Personal técnic i/o supervisor. (Total: 25 hores)
Les dates i horaris de la | part més el dia:

Dia 10 d’abril 2018 de 9.30 a 14.30h.

Dies 9 i 10 abril, s’impartira a la Seu de Dincat. C/ Joan Guell, 90-92 — 08028 Barcelona

INSCRIPCIO AL CURS

Periode de preinscripcio: fins al 2 d’abril o fins esgotar les places.

Preu de la inscripcié:

| PART — 260 € (20 h) — Formaci6 Bonificable!
| + 1l PART — 320 € (25 h) — Formacié Bonificable!

Per formalitzar la inscripcid, cal:

1. Omplir el formulari d’inscripcié que trobareu al seglient link (amb totes les dades que es demanen):
Formulari d’inscripcio

2. Ferl'ingrés al compte del Banc Santander: IBAN ES51 0049 1878 9022 1029 9514, amb el
concepte: Nom participant + SCP, i enviar el rebut de pagament, a través de mail a Roger Edo -
redo@dincat.cat.

(No es considerara inscrit el participant que no hagi formalitzat la matricula d’acord amb aquestes
instruccions).

Informacioé d’interés

e Dincat es reserva el dret d’anul-lar o canviar les dates del curs. L'avis sempre sera amb una setmana
d’antelacio abans de [l'inici.

e A la finalitzacié del curs, es fara lliurament del certificat d’aprofitament que acreditara la realitzacié de la
formacié, sempre i quan s’hagi assistit al 75% de les hores totals del curs.


https://www.encuestafacil.com/RespWeb/Qn.aspx?EID=2387301
https://www.encuestafacil.com/RespWeb/Qn.aspx?EID=2387301
mailto:redo@dincat.cat

